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Sexto  domingo después de Epifanía 

 
                   Mateo 5:1-37. 
 
Con esta lectura nos encontramos en el sexto domingo después de Epifanía. Jesús 
sigue enseñando, en este caso enseña cuatro temas que están ligados con algunos de 
los mandamientos.  
Jesús comienza esta parte de la enseñanza con el mandamiento que dice: No 
matarás. Jesús al enseñar sobre este mandamiento no se limita a lo textual del 
mandamiento, sino que también se refiere al contexto. Con esto nos referimos a 
otras formas de faltar a ese mandamiento, sin llegar a cometer un homicidio en su 
completa palabra. Jesús quiere que entendamos que no solo podemos matar 
físicamente, sino que también a través de las palabras, Jesús dice que el que se irrita, 
insulta y maldice contra su hermano, será condenado de igual manera que si hubiera 
cometido un homicidio. Nosotros como cristianos tenemos que tener en cuenta todo 
esto, pues Jesús nos llama la atención, nos dice claramente que antes de 
presentarnos delante del Padre en el Templo a presentar ofrendas, tenemos que tener 
paz con los demás, saldar nuestras deudas y luego presentarnos delante del Padre. 
Jesús sigue con su enseñanza, luego de haber explicado acerca del mandamiento No 
matarás explica acerca del adulterio. Este mensaje, que esta ligado al mandamiento: 
No cometerás adulterio. Jesús explica que el adulterio no solo es cometido 
físicamente, sino que desde el corazón. Basta con mirar y desear al otro para serle 
infiel a su esposo/a. Porque uno esta siendo hipócrita, con un mismo, con su pareja 
y con Dios. Uno quizá se pueda engañar a uno mismo, pero nunca podrá engañar a 
Dios. Jesús nos dice que es preferible arrancarnos el ojo, que perder todo nuestro 
cuerpo a causa de nuestros pecados. Detrás de este mensaje, hay otro que es más 
dificultoso para nosotros llevarlo a cabo, que es que nosotros mismos debemos 
controlarnos y exhortarnos a ser mejores cristianos. 
El mensaje con respecto al divorcio es un mensaje muy claro, el que se divorcia es 
porque fue una unión ilegal. Se dice unión ilegal a los matrimonio según Levítico 
18. Por eso fuera de estos casos el divorcio queda excluido. Y Jesús dice que 
también debemos respetar la unión consagrada por Dios. 
El mensaje que entrega por ultimo es acerca del juramento, obviamente que este 
mensaje esta totalmente ligado al mandamiento que dice: No jurarás falsamente, y 
cumplirás los juramentos hechos al Señor. Para nosotros que somos seres humanos 

nos es muy fácil jurar, porque nuestra lengua es muy rápida, y mayormente nos 
olvidamos de que tenemos que pensar antes de hablar. Jesús dice que no juremos, 
por nada. Que no usemos el nombre de Dios en vano, que no juremos sobre su 
nombre, ni en el cielo que es el trono de Dios, ni sobre la tierra que es nuestro lugar. 
Que simplemente nos limitemos a decir si, cuando sea si. Que digamos no, cuando 
sea no. Que no agreguemos nada mas, porque no será digno de Dios. 
Estos cuatro mensajes que nos entrega Jesús acerca de los mandamientos, deberían 
sernos útiles para nuestras vidas. Pero aunque sean cuatro mensajes, tienen un 
mensaje en común, verdaderamente importante y eje del tema. Nos llama a 
corregirnos nosotros mismos. No es necesario esperar a ser condenados para que 
nos demos cuenta de que cometemos un pecado, que nuestros pecados no 
comienzan con una agresión física, que nuestras faltas tampoco empiezan desde lo 
físico, que nuestras palabras no son simples palabras. Todo comienza desde el 
corazón, y nuestras palabras son poderosas. Nos llama a que no seamos hipócritas, 
con nosotros, con los demás y, lo que es más importante, con Dios. Que todo lo 
sabe. 
Así que hermanas/os míos/as seamos sinceros y corrijámonos. Que las acciones 
comiencen en nuestro corazón, echemos de lado todo lo que no aleja de Dios. 
Recordemos que todo esto, lo hacemos para ser una mejor comunidad cristiana con 
la ayuda de Dios y las enseñanzas que Jesús nos dejó. 
 

        
Actividad sugerida 
Materiales:  

ó Hojas blancas oficio y lápices de colores. 
Se iniciará una conversación con esta pregunta ¿Quién alguna vez se equivocó? Después 
de haber escuchado a los chicos, hacer la reflexión de que todos nos equivocamos, pero 
es muy importante que cada uno de nosotros nos demos cuenta, que seamos sinceros, 
que admitamos que nos equivocamos. Así podemos corregir nuestros pecados y no 
volver hacerlo. Explicar en palabras muy sencillas que nosotros somos partes de una 
comunidad y la comunidad somos todos. Luego continuar con la siguiente pregunta, 
¿Quién alguna vez se peleo con alguien, se enojo o insulto? Dejar que los chicos 
contesten, ¿preguntarles si piensan que esta bien? Hacer la reflexión de que todos somos 
iguales delante de Dios y que pelearse es grave, ya que dañamos a la otra persona y nos 
dañamos a nosotros mismos. Es muy importante que nos reconciliemos con esa persona, 
que siempre busquemos los medios para no pelearnos. Porque así construiremos una 
comunidad mucho mas linda para todos, porque eso es lo que quiere Dios, que nos 
amemos unos a los otros. 
Terminada la conversación, repartirles cada uno de los chicos una hoja oficio doblada al 
medio. Para los que saben escribir la consigna será: escribir en una de las mitades de la 



hoja los pecados cometidos y en la otra mitad como es que ellos piensan cambiarlo. Para 
los chicos que no saben escribir la consigna será la misma pero dibujando. Lo 
importante de todo esto es que los chicos escriban o dibujen con lápices de colores las 
cosas que harán para cambiar. Así los chicos podrán llevarse eso a casa para pegarlo en 
algún lado de la pieza, para recordar y todos los días cambiar esas cosas malas. 
Es muy importante que los chicos entiendan que no es necesario que siempre, papa o 
mama nos retén para que corrijamos algo. Sino que ellos mismo pueden hacerlo con la 
ayuda de Dios. 
 

 
CARTA A LOS ROMANOS 

 
Romanos es un libro escrito por el Apóstol Pablo. Perteneciente al Nuevo 
Testamento y es parte de las Epístolas. Escrito en la ciudad de Corintos, 
alrededor del año 55. Durante la última etapa de su tercer viaje, donde 
Pablo paso tres meses en Grecia. 
El propósito de Pablo al escribir esta carta a los romanos aparece 
claramente en la misma, el apóstol desea preparar a los lectores para su 
visita que se realizará dentro de poco. Aunque Roma no es la meta final 
del viaje de Pablo, sino solamente un alto en su viaje a España. Se ve a la 
vista que el propósito primario de Pablo es el de misionar a través de esa 
carta. 
Más allá del propósito de misionar a través de esa carta, es conseguir que 
los cristianos en Roma lo ayuden en su estadía en esa ciudad. Ya que él 
estaba muy complicado, porque los judíos estaban tramando apresarlo. La 
idea principal de Pablo es llevar las colectas que había conseguido para 
los feligreses de Jerusalén. Pero su viaje se vio cambiado por los judíos 
quienes habían descubierto cual era su plan de viaje, entonces debía de 
pasar por Roma. 
El carácter de esta carta, como ya dijimos anteriormente, es misionar. 
Difundir la verdad de Dios, y no alguna doctrina social. 
El contenido de la carta, se puede dividir en dos. La primera es doctrinal 
y la segunda de exhortación. La carta comienza con una introducción rica 
en conceptos teológicos y finaliza con una conclusión de carácter 
personal. 

La primera parte doctrinal se basa en tratados doctrinales bastantes 
densos pero Pablo los trata de una manera mas liviana. Los expone con 
variados recursos estilísticos, con diálogos, preguntas y respuestas, citas 
del Antiguo Testamento, ejemplo y alegorías. Pablo se dedica a 
reflexionar sobre la condición humana, donde todos somos pecadores y 
no importa que hagamos no obtendremos perdón ni gloria en Dios 
mediante nuestras obras. Solo somos salvos mediante la redención que es 
en Cristo Jesús. (Romanos 3:24). 
La parte de exhortación comienza en el cap. 12:1. Es una exhortación a 
vivir según la ley del amor, una apelación a la fe y a la conciencia 
cristiana. Todo creyente es llamado a poner en práctica esa ley, sea en su 
congregación, sea en la sociedad o con las autoridades y altas 
magistraturas del estado. 
Esta carta es una de las mas largas escritas por Pablo, también una de las 
mas ricas, ya que tuvo tiempo para explayarse y los temas que trata no 
son menores, pero a la misma vez lo deja al alcance de cualquier persona.  
 
 

«Amen con sinceridad. Tengan horror al mal y pasión por el bien. 
Amense cordialmente con amor fraterno, estimado a los otros como 
más dignos. Con solicitud incansable y fervor de espíritu, sirvan al 

Señor» (Romanos 12:9-11). 
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Les recordamos que pueden encontrar este número de La Página Semanal, así 
como los anteriores, en la página Web de la IELU www.ielu.org . En la barra del 
costado izquierdo pueden ingresar al link llamado Catequesis y encontrarlos.  
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